Spaghetti - Puttanesca

Zutaten fur: 5 Portionen

500 Gramm Spaghetti oder Linguine oder gewellte
Pappar del | e)
Sal zwasser

2 Essl. divendl
2 Knobl auchzehe(n), klein geschnitten
1 Zwi ebel (n), gehackt
2 Essl. Kapern, gehackt
2 kl ein. Dose/n Tomate(n)
100 Gramm diven (Kalamata diven) , gehackt
150 Gramm Sardel l enfil et (s)
15 Gramm Basi |l i kum gehackt

Anleitung:

Die Nudeln in Sal zwasser nach Packungsanwei sung kochen. In der
Zwi schenzeit das Aivendl in einer grolRen Pfanne erhitzen und den
Knobl auch und di e gehackte Zwi ebel 3 M nuten bei mttlerer
Tenperatur gl asig anschwtzen.

Unter Rihren die Kapern, Tomaten und diven hi nzugeben. Aufkochen,
Tenperatur reduzieren und 10 M nuten kdchel n | assen.

Die Sardellenfilets und Basilikunbl & ter einridhren und 2 M nuten
kéchel n I assen. Die Nudel n abgi eBen und mt der Sauce verm schen.

Zuber ei tungszeit: 20 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: keine Angabe



