Spaghetti Salat mit Krauter - Sahne - Sauce

Zutaten fur: 4 Portionen

250 Gramm Spaghetti

2 kl ei n. Schal otte(n)

1 Bund Estragon

1 Bund Dill

1 Bund Schnittl auch

2 Knobl auchzehe(n)

1 Orange(n), unbehandelt
200 Gramm Saur e Sahne

2 Essl. Zitronensaft

2 Essl. divendl

Sal z und Pfeffer aus der Mihle
1 Messersp. Cayennepfeffer

Anleitung:

Sommerlich frisch, ideal zum Gillen Die Spaghetti nach
Packungsanwei sung in reichlich kochendem Sal zwasser bissfest garen.
In ein Sieb abgi elBen, kalt abschrecken und abtropfen | assen.

Die Schalotten schalen und in feine Wirfel schneiden. Die Krauter
waschen und trocken schittel n. Ei nige Zwei ge Estragon fir die Deko
bei seite | egen, von den restlichen Zweigen die Bl atter abzupfen. D e
Dillspitzen ebenfalls abzupfen und mit dem Estragon fein hacken. Den
Schnittlauch bis auf etwa 6 Halme in feine R3llchen schneiden. Den
Knobl auch schalen und in feine Wirfel schneiden. Die Orange hei
waschen und trocken reiben. Die Hilfte der Schale mt dem

Zest enr ei Ber abschal en.

Di e Orange auspressen und den Saft in einer grollen Schissel mt
Knobl auch, saurer Sahne. Zitronensaft, O, Salz, Pfeffer und
Cayennepfeffer zu ei nem Dressing verrihren. Gehackten Dill und
Estragon mit den Schnittlauchr6ll chen und den Schal otten unter das
Dr essing rihren.

Di e Spaghetti dazugeben, mt dem Dressing m schen und etwa 15

M nut en durchzi ehen [ assen. Den Sal at auf einer Platte anrichten und
mt den beiseite gelegten Krautern und den Orangenzesten garnieren.
Zuberei tungszeit: 20 Mn.

Schwi eri gkei t sgrad: sinpel

Brennwert p. P.: keine Angabe



