Spaghetti-Sauce " Thunfisch-Sauce"

Zutaten fur: 1 Rezept

350 Gramm Tonat en
2 Zwi ebel n
1 Essl. &
125 m  Sahne
1 Dose Thunfisch in &
2 Sardel lenfilets
Einige Spritzer Zitronensaft
1 Teel . Scharfer Senf
Sal z
Pf ef f er
250 m  Fl ei schbrihe
50 Gramm Kapern

Anleitung:

Di e Tomat en hei ss Uber brihen, enthauten und klein wirfeln. Dann

bei seite stellen. Zw ebel n abzi ehen, hacken, in O andiinsten. Sahne
und den Thunfisch (einige Stickchen vorher beiseite | egen) dazugeben.
In ein hohes Geféass unfillen und mt Sardellenfilets, Zitrone, Senf,
Sal z und Pfeffer plrieren. Nach und nach di e Brihe zugi essen.

Nochnal s erhitzen, abschmecken. Den restlichen Thunfisch fein

zerpfl icken. Mt den Kapern und den Tomatenwirfel n unter die Sauce
heben.

Pro Portion ca. 240 kcal.



