Spaghetti alla Ghiotta

Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Tomaten
6 Sardel | en
150 Gamm Giune diven
2 Knobl auchzehen
4 Essl. divenaol
2 Essl . Kapern
1/ 4 Teel . Sal z
1 Messersp. |ngwerpul ver
1 Essl. CGehackte Petersilie

Anleitung:

Tomat en i n kochendes Wasser tauchen, dann die Haut abzi ehen,
vierteln, die Kerne mt einemL6ffel herausschaben. Tomaten,

Sardel l en und Aiven klein schneiden. O erhitzen, die geschalten
Knobl auchzehen auf 2 oder Automati k-Kochstelle 4 - 5 braun andinst en,
aus dem A nehmen. Tomaten zufiigen und 15 M n. im of fenen Topf
andunsten. Sardellen, diven und Kapern zugeben, weiter 10 M n.
garen. Die Sauce mit Salz und Ingwer abschnmecken. Mt Petersilie
bestreut zu den hei Ben Spaghetti servieren.

21 g EEwei 3, 63 g Fett, 36 g Kohl enhydrate, 3560 kJ, 850 kcal.



