Spaghetti in Cremiger Paprika - Tomaten - Frihlingszw ...

Zutaten fur: 2 Portionen

1 Papri kaschote(n), rot, gewirfelt
1/2 Bund Frdhl i ngszw ebel (n)
2 klein. Tomate(n), gewirfelt
3 Knobl auchzehe(n), gepresst
2 Teel . Rapsol, oder Traubenker ndl
100 m  Sahne, (Soja-), oder Sahne
11/2 Essl . Schnel zk&ése, fettarm
11/2 Essl . Tomat enmar k
150 m  Gentisebr ihe, oder Huihner br the
N. B. Rum
50 m Mlch, 1,5%Fett

Rosmari n, getrocknet
Sal z und Pfeffer
Chiliflocken, oder Cayennepfeffer
1/2 Teel . Zucker
180 Gramm Spaghetti
N. B. Saucenbi nder
Fettarm frisch, wirzig und mt Suchtfaktor

Anleitung:

Papri kawiir fel und Frihlingszw ebeln in dem O anschwitzen, nt
Zucker, Salz und Pfeffer wirzen. Etwas Rosmarin dar tber streuen.
Spaghetti in Sal zwasser fast bissfest kochen.

Das Geniise mit Sahne, Ceniisebrihe und M I ch abl 6schen, nach Belieben
ei nen Schuss Rum zugeben. Di e gehackten Tomaten zugeben. Schnel zkase,
Tomat enmar k und gepressten Knobl auch zufigen. Gut wirzen mt Chili,
Sal z und Pfeffer. Nach Bedarf noch etwas Saucenbi nder zugeben. Von
dem Nudel wasser 2 Esslo6ffel in die Sauce geben.

Wenn di e Nudeln fast "al dente" sind, diese abtropfen |assen, unter
di e Sauce m schen und sol ange zi ehen |l assen, bis die Nudeln "al
dente" sind und Nudel n und Sauce sich vereint haben.

Auf Pastatellern anrichten.

Zuberei tungszeit: 20 Mn.

Schwi eri gkei t sgrad: sinpel

Brennwert p. P.: keine Angabe

Z

OTitel : Spaghetti in crem ger Paprika - Tomaten -
Frdhl i ngszwi ebel - Sauce



