Spaghetti mit Frischkase und Gerducherter Forelle

Zutaten fur: 2 Portionen
300 Gramm Spaghetti
Sal zwasser
2 Forellenfilet(s), gerauchert
150 G amm Doppel rahnfri schkase
30 Gramm Butter
3 Zehel/ n Knobl auch, frischer, geschalt und
Gehackt
5 Bl atter Sal bei
Meer sal z
Pfeffer, bunter
Evt . Spi nat
Evtl . Tomat e( n)
Anleitung:
schnel |, einfach und wandel bar Di e Nudel n bi ssfest garen, abgielRen.

Dabei
Butter zurick in den Topf

Das Ganze dann zurick auf hei
Forellenfilets, Salbeiblatter
anschwi t zen.
und alles grindlich m schen,
und Pfeffer

Man kann di eses CGeri cht wunder bar

hal bi erte Kirscht omaten oder
Zubereitungszeit: 15 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.:

ca. 50 m des Wassers zuriickbehal t en.
geben.

Mt dem Nudel wasser

Be Platte stellen, zerpfllckte

und Knobl auch dazugeben,
abl 6schen.
bi s ei ne sam ge Solle entsteht.

abschnecken und servi eren.

i ndem man z.
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Die Nudeln mt der

| ei cht
Den Frischkdse dazugeben

Mt Sal z



