Spaghetti mit Hackbéallchen

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Chilischote (L)
2 Zwi ebel n
400 Gramm Hackf | ei sch
2 Teel . Tonat enmar k
1 Teel . Getrocknete Petersilie
1 Ei
1 Schei be Toast (L)
Sal z, Pfeffer
200 Gramm Mhren
200 Gramm Zucchi ni
1 Knobl auchzehe
2 Essl. divenol
200 m  Gemisebr Uhe
500 Gramm Passierte Tomat en
Zucker
250 Gramm Spaghetti (L)
Anleitung:
Chili entkernen und in feine Streifen schneiden. Zw ebeln fein
wirfeln. Hack, Chili, Halfte der Zw ebeln, Tomatenmark, Petersilie

und Ei mt fein zerbrdseltem Toast verkneten. Sal zen, pfeffern und
mt angef eucht eten Handen kl ei ne Bal |l chen formen.

Mbhr en, Zucchi ni und Knobi wirfeln.

Hackbél | chen in heiRem A ca. 1 nin. rundherum anbraten. Knobl auch
und Ubrige Zwi ebel n zufigen und gl asi g dinsten. Rest Geniise ca. 2
mn. unter Rihren mitbraten. Mt Brihe und passierten Tomaten

abl 6schen und auf kochen | assen. Mt Salz, Pfeffer und Zucker
abschnecken. Ca. 4 min. kdcheln | assen.

Spaghetti kochen, abgielen und mt der Sole verm scht anrichten.



