Spaghetti mit Knoblauchdl und Chili

Zutaten fur: 4 Personen

320 Gramm Fri sche Spaghett
2 Knobl auchzehen
60 G amm Q4 ivendl
Chi li schote

Petersilie
Sal z nach Bel i eben

Anleitung:

Spaghetti mt der Nudel maschi ne zubereiten gemass 1. Erhitzen Sie
das O in einer Pfanne, geben Sie den Knoblauch in kleinen Stiickchen
und die klein gehackte Chilischote hinzu und braten Sie beides
zusanmen an, bis dass der Knobl auch ei ne gol dgel be Farbe angenomen
hat. Vom Herd nehnmen und | ei cht sal zen. Kochen Sie die Spaghetti,
giessen Sie sie ab und geben Sie diese dann in die Sosse. Mt
gehackter Petersilie bestreuen und heiss servieren

475 Kal orien pro Portion



