Spaghetti mit Sardellen - Kapern - Sugo

Zutaten fur: 4 Portionen

3 Knobl auchzehe(n)
1 Peper oni
4 Sardel lenfilet(s) in O
3 Essl. A
1 Bund Petersilie, gehackt
1 grof3. Dose/n Tomat e(n), geschéalte
1 Essl. Tomat enmark
Sal z und Pfeffer
Zucker
400 Gramm Spaghetti
Sal zwasser
100 Gramm diven, schwarze, entsteint
4 Essl . Kapern

Anleitung:

Den Knobl auch und di e entkernte Peperoni hacken. Die Sardellenfilets
trocken tupfen und hacken.

Das O erhitzen. Knobl auch, Peperoni, Sardellenfilets und die Halfte
der Petersilie darin anschwitzen. Di e Dosentomaten und das

Tomat enmar k dazugeben. Die Tomaten nit der Gabel zerdricken und die
SoRe mt Salz, Pfeffer und Zucker wirzen. 20 M n. kochel n | assen.

Di e Nudel n i m Sal zwasser kochen. Die Aiven in Schei ben schnei den
und mt den Kapern und der restlichen Petersilie zum Sugo geben.
Noch mal abschnecken und zu den Nudel n servi eren.

Zubereitungszeit: 30 Mn.

Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: keine Angabe



