Spaghetti mit Scharfer Bolognese

Zutaten fur: 4 Portionen

500 Gramm Hackf | ei sch
0,2 Ltr. Sahne
1 Becher Creéne fraiche oder saure Sahne
500 Gramm Spaghetti
Sal zwasser
1 Dose Tomate(n), geschélte
1 Pack. Tomate(n), piurierte
1 Tube Tonat enmar k
Sal z und Pfeffer
Gewlr zm schung (Bruschett agewir z)
N. B. CGentisebr the
Oregano
Basi | i kum
Evtl. Cayennepfef fer
3 Zehe/ n Knobl auch
2 Zwi ebel (n)

Anleitung:
Erst einmal einen Topf mt Sal zwasser fir die Nudel n aufstellen,

wenn das Wasser kocht, die Nudel n hi nei ngeben. Di e Nudel n abgi el3en,
wenn sie al dente sind.

Zuerst schalen Sie die Zw ebeln und schneiden sie in kleine Wirfel.
Danach geben Sie etwas Fett in eine Pfanne und geben die Zw ebel n
dazu. Die Zwi ebeln anschwitzen, bis sie glasig sind und dann das
Hackf | ei sch dazugeben. Das Hackfl ei sch anbraten | assen, bis es eine
schéne braune Farbe hat. Danach di e geschadlten Tomaten, das

Tomat enmar k und di e pirierten Tomaten unternmengen.

Dann gehts ans Wirzen: Erst di e Knobl auchzehen schal en und dann in
di e Pfanne geben. Dann eine Prise Salz, Pfeffer, Geniisebrlhe,
Oregano, Basilikumund Bruschettagewirz. Wenn vorhanden noch etwas
Chi li pul ver dazugeben, fiur die richtige Wirze.

Nach dem Wirzen den Becher Sahne und Crene fraiche unterrihren.
Eventuel I noch etwas nachwirzen. Zusammen mnmit den Spaghetti

servi eren.

Zuberei tungszeit: 40 Mn.

Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: kei ne Angabe



