Spaghetti mit Spinat - Feta - Knobi - Sol3e

Zutaten fur: 4 Portionen

2 Pack. Spinat, TK
1 Pack. Schafskase
2 Essl . Krauterfrischkase
2 Zehel/n Knobl auch
1 Zwi ebel (n)
Sahne, (Crenefine)-Kochen
Pfeffer
Sal z
a
500 Gramm Spaghetti
Anleitung:
schnel |, sinpel, kostengiinstig Spinat | angsam auftauen. In der

Zwi schenzeit die Zw ebel klein hacken und gl asig anbraten. Spaghetti
auf set zen. Schaf skdse grob zerbréseln und mt der Zw ebel,

gepr esst em Knobi und Fri schkase unter den Spinat rihren. Zum

Ver | &ngern etwas Sahne zufigen, mt Pfeffer und Sal z abschnmecken.
Sauce zu den abgetropften Spaghetti servieren oder m schen.
Zubereitungszeit: 10 Mn.

Schwi eri gkei tsgrad: si npel

Brennwert p. P.: keine Angabe



