Spaghetti mit Tomaten und Oliven

Zutaten fur: 4 Portionen

5 Tomat e( n)
50 Gramm diven, grine ohne Stein
100 Gramm Rauke (Rucol a)
50 Gramm diven, schwarze ohne Stein
3 Essl . Bal sam co
Sal z und Pfeffer
Zucker
6 Essl. A
1 Teel . Oregano, getrockneter
400 Gramm Spaghetti

Etwas Basilikum

Anleitung:

Chne Fleisch. Die Tonaten wirfeln, das Basilikum waschen und
abzupfen, die diven grob hacken, die Rauke klein schneiden und
all es mteinander m schen.

Den Essig mt Salz, Pfeffer und Zucker verrihren. Das O
darunterschl agen. Die Vinaigrette mt dem Gemise ni schen.

Di e Nudel n in kochendem Sal zwasser bi ssfest garen. Abgi efen und
dabei 5 EL Kochwasser auffangen.

All es mteinander rasch verm schen und sofort servieren.
Zubereitungszeit: 10 Mn.
Schwi eri gkei tsgrad: normal

Brennwert p. P.: 550 kcal



