Spaghetti mit Tomatensosse

Zutaten fur: 4 Personen

320 Gramm Fri sche Spaghett
1 kg Tomaten
1 Knobl auchzehe
1 2w ebel
Basi | i kum
aivenol

Sal z und Pfeffer nach Belieben

Anleitung:

Spaghetti mt der Nudel maschi ne zubereiten oder Vertigprodukt.
Bringen Sie in einer Kasserolle ein wenig Wasser zum Kochen und
erhitzen Sie die Tomaten fir ein paar Mnuten. G essen Sie sie ab,
enthduten Sie diese, entfernen Sie die Kerne und schneiden Sie die
Tomaten in Stickchen. Braten Sie in einer Pfanne nit ein wenig A

di e kl ei n gehackte Zw ebel und den Knobl auch an. Wenn der Knobl auch
Farbe annimt, entfernen Sie diesen und geben Sie die Tomaten, Salz
und Pfeffer hinzu und | assen das ganze fir ein paar M nuten kochen.
Bringen Sie die Spaghetti zum Kochen, wirzen Sie sie mt der Sosse.
Heiss und mt ein paar Basilikunbl attern darauf servieren.

445 Kal orien pro Portion



