Spaghetti mit Zucchettisauce

Kategorien:  Nudelsauce, Zucchetti, Vegetarisch
Zutaten fur: 2 Portionen

2 kl ei n. Zucchetti, je nach G 6sse;
Bi s doppelte Menge

1 kl ein. Zwi ebel

2 Essl. divendl

1 Dose Cehackte Tomaten (200 @)

4 Thym anzwei ge; bis 1/4 mehr
Sal z, Pfeffer

200 Gramm Spaghetti
Etwas Frisch geriebener

Par mesan

Anleitung:

Rei chl i ch Sal zwasser aufkochen. Die Zucchetti waschen, die beiden
Enden abschnei den und die Frichte der Lange nach in schmale Streifen
schnei den. Di e Zw ebel schélen und fein hacken. Imdivendl hellgelb
dinsten. Die Zucchettistreifen beiflgen, kurz mtdinsten, dann die
Tomat en bei figen. Die Thym anbl &ttchen von den Zwei gen zupfen und
bei figen. Di e Zucchettisauce mt Salz und Pfeffer wirzen. Zugedeckt
auf Kkl ei nem Feuer 10 M nuten |ei se kochen | assen. Die Spaghetti in
das kochende Sal zwasser geben und bi ssfest garen. Abschiutten, gut
abtropfen | assen, dann sofort mt Sauce mischen. In tiefen Tellern
anrichten und mt etwas Parnesan bestreuen.

Pro Portion ca. 15 g Eiweiss, 11g Fett, 82 g Kohl enhydrate 500
kKal ori en oder 2095 kjoule



