Spargel mit Griner Sauce Hollandaise

Zutaten fur: 2 Portionen

1 kg G Uner Spargel
1 Ltr. Wasser

1/ 2 Teel . Sal z

1/ 2 Teel . Zucker

20 Gramm Butter

1 Pack. Hol | andai se
4 Essl. Cehackte Kréauter (Dill, Petersilie, Schnittl auch)
1 Essl . Joghurt
1 Essl. Zitronensaft
1 Teel . Wbrcest er - SolRe

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 30 Mn.

1. Spargel waschen, evtl. das untere Drittel schéal en.

2. In einem Topf Wasser mit Sal z, Zucker und Butter zum Kochen
bringen. Den Spargel darin 5-10 M n. bissfest garen. Herausnehnen
und war mhal t en.

3. In einem Topf Sauces Hol | andai se erwdrnen. Kréauter, Joghurt,
Zitronensaft und Worcester-SofRe zugeben. Alles mt einemM xstab
puri eren.

Den Spargel zusammen mit der grinen Sauce anrichten.

Dazu passen Sal zkartoffel n und hart gekochte Eier,oder wi e ich neine
auch di verse Pasta (Nudel n)

Er ndhrungsi nfo Je Portion: B: 1941 kJ (466 kcal) N E 12g, KH 21g, F
369



