Spargel mit Guacamole - Schaum

Zutaten fur: 4 Portionen

11/2 kg Spargel, weil3
Wasser
Fondor
1 Essl . Zucker
1 Teel . Butter
1 Tomat e
1 Avocado
2 Essl. Linettensaft
1 Schal ot t e,
1 Pack. Sauces Hol | andai se | égéere, Salz und Pfeffer

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 45 Mn.

1. Spargel waschen und schal en

2. Wasser mt Fondor und Zucker zum Kochen bringen. Butter und den
Spargel zugeben und ca. 10 M n. garen

3. Tonmat e waschen, den Bl Ut enansatz und die Kerne entfernen und in
Wir f el schnei den. Avocado hal bi eren, den Kern entfernen, schalen und
mt einer Gabel zerdricken. Linettensaft unterrthren. Schalotte
schal en und in kleine Wirfel schnei den

4. In einem Topf THOW Les Sauces Hol | andai se | égére hei B werden
| assen und das Avocadopiree, die Tomaten-Wirfel und die Schalotte
unterriuhren. Mt Salz und Pfeffer wirzen und abschnmecken

Servi eren Sie dazu Kal bsrickenst eaks und Sal zkart of f el n.

Er ndhrungsi nfo Je Portion: B: 1131 kJ (271 kcal )N E 99, KH 17g, F
18g



