Specksof3e mit Rauke

Kategorien:  Saucen, Nudelsauce
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

FUR 4 PORTI ONEN

100 Gramm Dur chwachsener Speck
3 Essl. diveno
1 Abgezogene Knobl auchzehe
1 Bund Rauke
Pfeffer
50 Gramm Ceri ebener Par mesan

Anleitung:

Dur chwachsenen Speck in Streifen schneiden und i mdivenél auslassen
Knobl auchzehe dazupressen. Rauke waschen, grob zerzupfen und mt dem
Speck unter die hei Ben Nudel n heben. Mt Pfeffer und Parnesankase
bestreuen. Palst zu Farfalle und Penne.

Pro Portion

ca. 300 Kalorien / 1270 Joul e



