Spinat - Kase - Sol3e

Kategorien:  Saucen, Nudelsauce
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

FUR 4 PORTI ONEN

1 2w ebel
1 Knobl auchzehe
20 Gramm Butter
50 Gramm Schl agsahne
450 Gramm Rahnspi nat ( TK)
150 Gramm Fruhst icksspeck (Bacon)
100 Gramm Kr aut er schnel zkéase
Sal z
Pfeffer
Muskat

Anleitung:

CGCewirfelte 2w ebel und durchgeprelite Knobl auchzehe in hei Ber Butter
andunsten. Schl agsahne und tief gefrorenen Rahnspi nat zufligen. Bei
mttlerer Htze auftauen | assen. Friuhsticksspeck in streifen

schnei den und knuspri g ausbraten. Krauterschnel zkdse in der Sol3e
aufl 6sen. Mt Salz, Pfeffer und Muskat wirzen und mt dem Speck
bestreuen. Palst zu Farfalle oder Ravioli.

Pro Portion
ca. 460 Kalorien / 1930 Joul e



