Spinat - Sauce zu Penne

Kategorien:  Sauce, Nudelsauce
Zutaten fur: 2 Portionen

Pack. Spi nat
Knobl auchzehen
Zwi ebel
Chilischote, rot
Essl. divenoel, extra
Ei er, hartgekocht
Gramm Penne
Sal z
Pf ef f er
Muskat nuss
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Anleitung:

Den Spinat i m Kuehl schrank oder in der M krowell e auftauen.
Knobl auch, Zw ebel und entkernte Chilischote fein hacken und im
divenoel anduensten, ohne Farbe nehmen zu | assen. Wlerzen.

Auf get aut en Spi nat unterruehren und alles ein wenig zusammen
koechel n | assen. Falls der Spinat zu dick ist als Sauce, mt etwas
Wasser oder Fl ei schbruehe verduennen. Vorsicht, er spritzt beim
Kochen!

Di e Nudel n bi ssfest kochen, abgiessen und unverzueglich, so | ange
si e noch feucht sind, mt der Sauce verm schen. Die Eier zweinmal so
durch den Ei erschnei der druecken, dass Wierfel entstehen (nach dem
ersten Schnei den um 90 G ad drehen) und darueberl egen. Eventuell mt
Basi | i kum gar ni er en.



