Spinatsol3e mit Scampi

Kategorien:  Saucen, Nudelsauce
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

FUR 4 PORTI ONEN

2 Kartons Bl attspinat (TK)
1 Zwi ebel
1 Knobl auchzehe
2 Essl. divenol
0 Granmm Créne doubl e
Sal z
Pf ef f er
12 Scanpi
2 Essl. divenadl

25

Anleitung:

Bl attspi nat antauen | assen. Gewiirfelte Zw ebel und durchgepreldte
Knobl auchzehe in 2 El hei Bem A ivendl andinsten. Spinat zuflgen,

m tdinsten. Créne Doubl e einrtuhren und mit Salz und Pfeffer wirzen.
Scanpi aus der Schale | 6sen, entdarnen und 3 Mnuten in 2 El
Aivendl braten. Zur Sole geben. PaflRt zu Gnhocchi oder Tortellini.

Pro Portion

ca. 440 Kalorien / 1840 Joul e



