Spinatspatzle mit Gorgonzolarahmsof3e

Zutaten fur: 2 Portionen

1 Pack. Spinat, klein, (TK-Crenespinat)
1 Ei (er)
Mehl (Spéatzl enmehl od. doppel griffiges Mehl)
Sal z
1 kl ei n. 2w ebel (n)
150 G anm Schi nken
1/4 Ltr. Sahne
150 Gramm Kase (CGorgonzol a)
Pfeffer

Anleitung:

Spat zl e: Spinat auftauen, mt Salz wirzen, 1 Ei beigeben u. so viel
Mehl dazugeben, bis ein relativ fester Teig entsteht (sollte sich
aber noch gut mt einem Kochl 6ffel ridhren lassen). Ins kochende

Sal zwasser spéatzlen, kurz aufschéunmen | assen und nmit einer
Schaunkel | e herausnehnmen. Sof3e: Schinken in kleine Wirfel schneiden
Zwi ebel fein schneiden, gelb rdsten, Schinken dazugeben u. nitrosten
(braunlich). Mt Sahne aufgielRen, zerkleinerten Gorgonzol a bei geben
u. mt etwas Pfeffer wirzen. Falls die Sof3e zu dinn wird, etwas Meh
oder Speisestarke in kaltem Wasser aufl dsen und dazugeben. Fur
Veget ari er einfach den Schi nken wegl assen, schneckt auch dann toll.

Zubereitungszeit: 30 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: keine Angabe



