Spundt - Nudeln

Zutaten fur: 4 Portionen

300 G amm Wi zennehl
300 Gramm Roggennehl

2 Ei(er)

Sal z
Etwas M ch, |auwarme oder Wasser

1 Ltr. Mlch

2 Essl. Schwei neschmal z
750 G anm Apfel oder Zwetschgen

N. B. Zucker und Zint oder
Kartoffeln anstell e des (bstes

Anleitung:
franki sches Rezept Das Mehl mt Eiern, Salz und MIlch zu einem

festen Nudelteig verarbeiten. Daraus Rollen mt ca. 3 cm Durchmesser
fornmen und diese in 3-4 cm |l ange Stickchen schnei den.

Den Liter MIlch (bei Zwetschgen 3/4 |) nmit dem Schmal z i n ei nem Topf
zum Kochen bringen und in eine Auflaufform geben. Die R6lIchen nach

und nach in die heiBe Fl issigkeit geben und ca. 30 M nuten bei 200°C
backen.

In der Zwi schenzeit die Apfel schalen und die Kerngehduse entfernen,
die Apfel in kleine Stiicke schnei den und wei ch diinsten (Zwetschgen
nur entkernen, nicht dinsten). Zum Schluss unter die Spundtnudel n
geben und mt Zucker und Zim bestreut servieren.

Wer mag, kann anstelle des Obstes auch geviertelte Kartoffeln gleich
zu Anfang dazu geben und mit CQurkensal at servieren.

Zubereitungszeit: 30 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: keine Angabe



