Tagliatelle mit Scampi

Zutaten fur: 4 Portionen

320 Gramm Frische Tagliatelle
16 kl ei n. Scanpi
100 Gramm Fei ne Erbsen
1 kl ein. Schalotte
2 Tomat en
divenaol

Sal z und Pfeffer nach Belieben

Anleitung:

Tagliatelle mt der Nudel maschi ne zubereiten oder Vertigbrodukt.
Bringen Sie das Wasser mit den Erbsen zum Kochen. Schél en und hacken
Sie die Schalotte und rosten Sie diese nmit ein wenig O in einer
Pfanne an. Geben Sie die zuvor gereinigten Scanpi hinzu und sal zen
und pfeffern Sic nach Belieben. Lassen Sie sie fur zirka zehn

M nuten | eicht kochen. Geben Sie die Erbsen und die zuvor geschéalten
von den Kernen befreiten und in Wirfel geschnittenen Tomaten hi nzu
Kochen Sie die Tagliatelle, giessen Sie sie ab und geben Sie diese
in die Sosse. Lassen Sie alles zusanmen bei kleiner Flame fir zwei
weitere Mnuten ziehen. Heiss servieren

410 Kalorien pro Portion



