Tagliatelle mit Tintenfischen

Zutaten fur: 4 Portionen

470 Kal orien pro Portion
320 Gramm Frische Tagliatelle
350 G amm Kl eine Tintenfische
1 das Wisswein
3 Essl. CGehackte Tonmaten
1 Zwi ebel
Petersilie
divenaol

Sal z und Pfeffer nach Belieben

Anleitung:

Tagliatelle mt der Nudel maschi ne zubereiten oder Vertigprodukt.
Braten Sie die klein gehackte Zwi ebel nit etwas O in einer Pfanne
an. Schneiden Sie die kleine Tintenfische in Streifen. Geben Sie

di ese dann zur Zw ebel und fahren Sie mit dem Anbraten fort. GCeben
Si e nun den Wi sswein hinzu und | assen Sie ihn verdanpfen.
Schliesslich figen Sie die drei Loffel klein gehackte Tomaten, Salz
und Pfeffer hinzu und |lassen alles fiur zirka zwanzig Mnuten |eicht
kochen. In der Zw schenzeit kochen Sie die Tagliatelle und geben Sie
di ese nach dem Kochen in die Sosse. Heiss und nit etwas Petersilie
nach Bel i eben servieren.



