Thunfisch Sol3e

Kategorien:  Saucen, Nudelsauce
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

FUR 4 PORTI ONEN

1 G Une Papri ka
1 Cel be Papri ka
2 Essl. divendl
1 Tate Ratatouille Fix
1 Dose Tunfisch (i meigenen Saft
150 €]
85 Gramm Schwarze diven
Sal z
Pfeffer

Anleitung:

G Une und gel be Papri kaschote putzen, kleinschneiden und in Qivendl
andinsten. Ratatouille Fix (fur 2-3 Paprika) zugeben und mt der
angegebenen Wasser menge abl 6schen. 10 M nuten garen. Thunfisch
abtropfen | assen und zuf iigen. Schwarze A iven entsteinen und
unterruhren. Mt Salz und Pfeffer wirzen. Paflit zu Penne und

Makkar oni .

Pro Portion: ca. 250 Kalorien / 1050 Joul e



