Thunfisch - Tomatensauce

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Dose (850 m) Tomaten, ganz, geschéalt
1 Dose Thunfisch
1 Knobl auchzehe

divenaol

Sal z

Pf ef f er

Basi | i kum getrocknet

Anleitung:

1 El. divendl in einem Topf erhitzen und di e abgetropften,

kl ei ngeschni ttenen Dosent omaten und di e gepresste (kleinschneiden
geht auch) Knobl auchzehe dazugeben. Mt wenig Basilikum Salz und
Pfeffer abschnmecken und das ganze 3-4 M n koéchel n | assen. Dann den
Thunfisch zerpfl icken und dazugeben.

Wer es gerne scharfer mag, gibt noch ein wenig Sanbal O ek dazu (ca.
12 Tl).

Dazu 500 g Spaghetti kochen.



