Tintenfisch - Sauce

Kategorien:  Saucen, Nudelsauce
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

FUR 4 PORTI ONEN

500 Gramm Frische Tintenfischtuben
2 Zwi ebel n
2 Knobl auchzehen
3 Essl. divenol
100 m Wi Bwein
1/8 Ltr. Schl agsahne
Sal z
Pf ef f er
40 Gramm Meer esal gen

Anleitung:

Fri sche Tintenfischtuben abspil en und trockentupfen (tiefgefrorene
auftauen) und in Ri nge scheiden. Gewirfelte Zw ebel n und

dur chgepr eld3t e Knobl auchzehen in hei Bem A ivenél andiinsten.

Ti ntenfi sch zugeben, anbraten. Wi Bwein und Schl agsahne zugi eRen und
mt Salz und Pfeffer wirzen. Meeresal gen (gibt s bei mFi schhandl er)
abspil en und unter die SolRe heben. Pallt zu schwarzen Spaghetti oder
Bandnudel n.

Pro Portion: ca. 300 Kalorien / 1260 Joul e



