Tofu Bolognese (Zu Spaghetti)

Kategorien:  Nudelsauce
Zutaten fur: 4 Portionen

250 G anm Tofu

1 Essl . Soj asauce

1 kl ein. Gruene Paprika
500 Gramm  Tomat en
1/2 Bund Suppengruen

2 Zwi ebel n

3 Knobl auchzehen

3 Essl. divenoel
100 G anm Sahne

10 Schwarze diven

2 Essl. Schnittlauch; in Roellchen
1/2 Teel . Rosenpapri kapul ver

1 Spur Oregano

1 Spur  Basilikum

1 Spur  Cayennepfeffer

1 Spur  Schwarzer Pfeffer

DAZU

400 Gramm Vol | kor nspaghet ti

Anleitung:

Den Tofu mit einer Gabel zerdruecken, mt der Sojasauce, dem

Basi | i kum und dem Pfeffer mischen. Die Paprikaschote vierteln,

put zen, waschen und mt den Tomaten kurz In kochendes Wasser tauchen.
Die Schote in feine Streifen schneiden. Die Tomaten haeuten und das
Fruchtfl eich wuerfel n. Das Suppengruen Waschen, putzen und sehr

kl ei n schneiden. Die Zw ebeln und di e Knobl auchzehen schael en,

fei nhacken und in dem Cel gl asig anbraten. Den Tofu darin 2 M nuten
anbraten. Das Vorbereitete Genmuese hinzufuegen und 1 M nute anbraten.
Di e Sahne Dazugi essen und alles i mgeschl ossenen Topf 10 M nuten
garen. Di e Nudel n kochen und in eine vorgewaernte Schuessel geben.
Die diven entsteinen, feinhacken und mt dem Schnittlauch, dem

Papri ka und dem Cayennepfeffer in die Sauce ruehren. Die Sauce ueber
Di e Nudel n verteilen.



