Tofu - Tomaten - Sauce

Kategorien:  Saucen, Nudelsauce
Zutaten fur: 4 Portionen

250 Gramm Tofu
Curry
Papri ka
Soj asauce
Pf ef f er
Sal z
30 Gramm Butterschmal z
2 Zwi ebel n
2 Essl . Mehl
2 Essl. Tomat ennar k
1/ 4 Ltr. Genuesebruehe
1/ 2 Bund Schnittl auch
200 G amm Crene fraiche
1/ 2 Teel . Gruener Pfeffer

Anleitung:

Den Tofu in kleine Wierfel schneiden, mt den Gewuerzen m schen Und
ca. 1/2 Stunde ziehen | assen. Die Zw ebel wuerfeln. Butterschmal z
erhitzen, den Tofu darin anbraten. D e Zw ebel H nzugeben (gl asig).
Das Ganze nit Salz und Pfeffer nach Belieben Nachwuerzen. Mehl

dar ueber staeuben, kurz anschwitzen, dann das Tomatennmark und die
Bruehe hi nzuf uegen, fuenf M nuten koechel n Lassen. In der

Zwi schenzeit den Schnittlauch in Roellchen schnei den, Beiseite
stellen. Crene fraiche unter die Sauce ruehren, nochmal s Auf kochen.
Den gehackten gruenen Pfeffer zugeben. Das Tofuragout Mt den
Schnittlauch- roellchen bestreut servieren.



