Tomaten - Avocado - Sauce (Zu Teigwaren)

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Essl. divendl; (1)
1 mttl. Zw ebel; fein gehackt
2 Knobl auchzehen; dinn geschnitten
1 Rote Chili-Schote entkernt,fein geschnitten
4 mttl. Tomaten grob gewirfelt (10 mm
3/4 Teel . Meersalz
1/8 Teel . Schwarzer Pfeffer; gemahlen
1/2 Tasse Koriandergrin; gehackt fakultativ
2 mttl. Avocados; reif geschadlt, entsteint grob
CGewirfelt (15 mm)
3 Essl. divendl; (2)
2 Essl. Zitronensaft

Anleitung:

Zwi ebel , Knobl auch und Chili-Schote imQd (1) bei mittlerer Htze
dinsten, ca. 5 Mnuten. Tomaten, Salz und Pfeffer zugeben und unter
haufi gem Rihren kéchel n | assen, bis die Sauce etwas di cker geworden
ist (ca. 10 Mnuten) Von der Heizplatte nehnmen, Koriandergrin
zugeben. Inzw schen Tei gwaren nach Vorschrift kochen, zu der

Tomat ensauce geben, durchm schen. Avocados-Wirfel, divendl (2) und
Zitronensaft zugeben, alles gut m schen und sofort servieren



