Tomaten - Frittata mit Krauter sauce

Zutaten fur: 4 Portionen

300 Gramm Spaghetti
2 Essl. &
8 Essl. divend
Zucker
Pf ef f er
Sal z
1/ 2 Bund Basilikum
1/2 Bund Maj oran
1/2 Bund O egano
1/ 2 Bund Petersilie
8 Ei er
2 Zwi ebel n
1 Knobl auchzehe
1 Zitrone
40 Gramm Par nesan
700 Gramm Tonat en
30 Granmm Kapern
200 m Mlch

NUDELN | N UNGEWOHNLI CHER FORM

Anleitung:

Nudel n i n Sal zwasser bissfest kochen, abtropfen |lassen. Zitrone hei 3
abwaschen, 2 Essl 6ffel von der Schal e abrei ben und den Saft
auspressen. Knobl auch pellen. Kré&uter waschen, trockenschittel n und
die Bl & tchen abzupfen. Mt abgetropften Kapern, Zitronenschale, 2
Essl 6ffel Zitronensaft, Knoblauch, 1 Prise Zucker, Salz, Pfeffer und
4 Essloffel Aivendl fein parieren. Nochmal 4 Essl 6ffel divendl

unt er mi schen, abschnecken und beiseite stellen. Tomaten in 1 cm

di cke Schei ben schnei den, von beiden Seiten sal zen und pfeffern.

Zwi ebel n pellen und fein wirfeln. Eier, MIch und geriebenen

Par nesan verquirlen, salzen und pfeffern. Zwiebeln in 1 Essloffel Q
in der Pfanne gl asig diunsten, die Hilfte herausnehnmen. Die Halfte
der Tomaten in der Pfanne veretilen, 3 Essloffel Eiermlch, dann die
Halfte der Nudeln und die Halfte der restlichen Eiermlch

dar auf geben und zugedeckt 15 M nuten stocken |lassen. Frittata auf
eine Platte stirzen und i m Backof en warm hal t en.

Aus den restlichen Zwi ebel n, Tomaten, Nudeln, Eiermlch eine zweite
Frittata backen und beide mt der Krautersauce servieren.



