Tomatensauce nach Indischer Art

Kategorien:  Aufbau, Sauce, Nudelsauce, Tomate, Indien
Zutaten fur: 1 Rezept

9 Tomat en; ent haeutet und
Zer kl ei nert
3 Teel . Kreuzkuenmel; genmahl en
2 1/2 Teel . Kori andersanmen; genahl en
3/4 Teel . Gel bwurz; Kurkuna
3/4 Teel . Cayennepfeffer
Schwar zer Pfeffer
6 cm I ngwerwurzel; geschaelt
Und grob gehackt
10 Knobl auchzehen; fein gehackt
200 m  Wasser
6 Essl . Pfl anzenoe
4 Zwi ebel n; gehackt
8 Essl . Joghurt
Sal z

NACH GESCHVACK

Gar am Masal a
Sahne

Anleitung:
I ngwer und Knobl auch mt Wasser im M xer mahlen, bis eine glatte
Paste entsteht.

In ei nem Topf das Cel bei mttlerer Waerme erhitzen. Die Zw ebeln
darin unter staendi gem Ruehren duensten, bis sie eine nittel braune
Far be annehmen. Die | ngwer-Knobl auch-Paste zufuegen und ruehren, bis
das Wasser aus der M schung verdanpft ist und das Cel w eder

si chtbar wird.

Kreuzkuenmmel , Kori ander, Cayennepfeffer und Gel bwurz zugeben und 20
Sekunden weiterruehren. Sofort die zerleinerten Tomaten zufuegen und
auf mttlere Hitze verringern. Unter weiterem Ruehren die M schung 3
bis 4 M nuten duensten und dabei die Tonatenstuecke nmit einem
Schaum oef fel zerdruecken

Ei n Essl oeffel Joghurt zugeben und verruehren, bis er sich mt der
Sauce verbunden hat. Mt demrestlichen Joghurt auf gleiche Wise
verfahren

Mt Sal z abschnmecken und zugedeckt bei schwacher Hitze 20 M nuten
koechel n | assen

Vor dem Servi eren nach Geschnmack mt Garam Masal a und Rahm
ver f ei nern.



