Tunfischsosse - I talienische

Zutaten fur: 1 Rezept

2 grofR. Dosen geschalte Tomaten

1 Bund Petersilie

2 Dosen Thunfisch (in eigenem Saft. Chne Q!!!)
Oregano
Sal z
Pfeffer

(und Peperonchi nos, wenn Du es scharf magst)
Fri schen Knobl auch

(Menge nach Geschmack)

Nudel n

Anleitung:

Tomat en in ei nen Topf geben. Vom Ubriggebli ebenen Tomat ensaft (aus
den Dosen) etwa die Hilfte mt in den Topf geben. Das Ganze auf

kl einer Stufe ca. 30 Mnuten (zer)kochen. In der Zw schenzeit die
Petersilie kleinhacken (es ist ratsam vorher die dickeren Stengel
zu entfernen). Nun die Tomaten mt Oregano, Knobl auch, Salz und
Pfeffer wirzen. Aber |ieber sparsammt den Gewlirzen ungehen, damt
der Ei gengeschmack der Zutaten nicht Uberdeckt wird. Witere 5

M nuten kéchel n | assen. Nun di e gehackte Petersilie in den Topf
geben, und nochmal ungefé&hr 5 M nuten kochen | assen. Und zum Schl uss
den Thunfisch (abgetropft und klein gemacht) dazugeben und noch ein
bis zwei M nuten ziehen | assen. Wenn Du es scharf magst, kannst Du
auch noch zwei drei Peperonchi nos dazu tun



