Vegetarische Nudelsauce

Zutaten fur: 4 Portionen

3 Zwi ebel (n)
3 Knobl auchzehe(n) (auch nehr oder weni ger)
1 Dose Tomate(n)
2 Essl. divendl
1 Essl. Oregano
2 Essl. Basilikum TK
Sal z und Pfeffer
Cayennepfeffer
Zucker
150 m  Gemisebr ihe (nach Bedarf auch weni ger oder nehr)
1 Becher Créme fraiche

Anleitung:
Frisch, leicht und | ecker - nie w eder Titen!

Zwi ebel n und Knobl auch kl ein schneiden und imdivendl anbraten. Die
Tomaten mt i hrem Saft dazugeben und die Tomaten etwas zerKkl ei nern.
Oregano und Basi | i kum hi nzuf iigen und di e Sauce |eicht koéchel n | assen.
So viel CGemisebrihe hi nzuf iigen, bis die Sauce di e gewlinschte
Konsistenz hat. Die Crene fraiche unterrihren und mt Salz, Pfeffer,
Cayennepfeffer und Zucker abschmecken.

Zubereitungszeit: 15 Mn.
Schwi eri gkei tsgrad: si npel

Brennwert p. P.: keine Angabe



