Vollkornnudeln mit Joghurt - Frischkase - Sol3e

Zutaten fur: 2 Portionen

1 Zwi ebel (n)
250 Gramm Tomate(n), passiert
90 Gramm Frischkéase (alla Pesto verde & Tonate)
4 Essl . Natur-Joghurt
Sal z und Pfeffer
Oregano
Fondor
N. B. Saucenbi nder
250 Gramm Nudel n (Vol | korn-)

Anleitung:

Veget ari sch, sehr sattigend Die Zwiebeln in O anbraten. Mt den
passi erten Tomat en abl 6schen. Frischkdse hi nzuf igen und kurz kochel n
| assen. Joghurt hinzufigen und nmt Salz, Pfeffer, Oregano und Fondor
abschmecken.

Falls die SoBe zu dinn ist, einfach mt dunkl em SoRBenbi nder
ver di cken.

Nudel n nach Packungsanl ei tung garen und dazu rei chen.
Zuberei tungszeit: 15 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: nor nal

Brennwert p. P.: keine Angabe



