Vollkor nspaghetti mit Nusssauce - Schnelle Kueche

Zutaten fur: 1 Rezept

350 Gramm Vol | kor nspaghet ti
Sal zwasser
4 Tomat en
6 Essl . Wl nussol
3 Essl. Wl nisse; grob gehackt

Hef est r euwlr ze
1 Stangel datte Petersilie

Anleitung:

Di e Spaghetti im Sal zwasser al dente kochen. Die Tomaten kurz in das
Spaghetti wasser tauchen, enthduten und wirfel n. Das Wl nussoél
erhitzen, die Wal nisse darin |eicht anbr&unen. D e abgetropften
Spaghetti zugeben, in O schwenken und nit der Hefestreuwirze
abschrmecken. Die Petersilie hacken und zusanmen mit den Tonaten
unter die Spaghetti m schen.



