Zitronen - Nudeln

Zutaten fur: 4 Portionen

500 Gramm Penne
1 Zitrone(n), unbehandelt (Bio)
1 Essl. Butter
2 Essl. divendl
2 Essl. Thym an, frisch gehackter
Par mesan

Sal z und Pfeffer

Anleitung:
Schnel | und unw der st ehlich.

Di e Nudel n - am besten passen Penne - al dente kochen.

In einer Pfanne die Butter zerlassen und etwas O ivendl hinzugeben.
Den Thym an dazugeben. Die Schale der Zitrone in die Pfanne reiben
und den Saft dazu pressen. Di e Nudel n unternmengen und noch ein wenig
A ivendl dariber traufeln. Salzen und Pfeffer dartuber mahlen, frisch
geri ebenen Parnesan dazugeben und sofort servieren!

Di e Mengenangaben bezi ehen sich auf einen ordentlichen,

italieni schen Zwi schengang. Al's Hauptgericht enpfehle ich aus

ei gener Erfahrung etwas nmehr Nudel n.

Zubereitungszeit: 15 Mn.

Schwi eri gkei tsgrad: si npel

Brennwert p. P.: keine Angabe



