Zucchini - Sauce

Kategorien:  Sauce, Gemitise, Zucchini, Nudelsauce
Zutaten fur: 1 Rezept

1 Zucchi no
1 Zwi ebel
1 Essl . Cel
200 mM Mlch
150 Gramm Kraeuterfrischkaese

Anleitung:

Di e Zucchi ni waschen, Stengel - und Bl uet enansatz abschnei den und auf

einer Reibe fein raspeln. Die Zw ebel abziehen und wierfeln. In
ei ner Pfanne mt hohem Rand das Cel erhitzen, die Zw ebel darin

gl asi g duensten. Di e Zucchini hinzufuegen und kurz mt duensten.

Die

M| ch angi essen und alles etwa zehn M nuten kochen | assen. Dann den

Fri schkaese hi nzufuegen und mt Salz und Pfeffer abschnecken.

Ti p: Diese Sauce passt sehr gut zu allen weissen Nudel sorten und zu

Gnocchi !



