Asiatischer - Nudelsalat

Zutaten fur: 2 Portionen

1 kl ein. Rote Chilischote
1 Wl nussgrosses Stueck | ngwer
1/2 Bund Basilikum
3 Essl . Soj asauce
2 Essl. Essig
2 Teel . Chi nagewuerz
3 Essl. Soj aoe
100 Gramm Ti ef gefrorenes
Suppengenuese
Sal z
60 G anm Chi nesi sche Ei ernudeln
150 G anm Chi nakohl
75 G amm Thunfisch naturel

Anleitung:

Die Chilischote waschen, putzen, aufschlitzen und entkernen, sehr
fein hacken. Den Ingwer schaelen, klein werfeln. Etwas Basilikum
bei seite | egen, den Rest fein schneiden. Alles mt Sojasauce, Essig
und Chi nagewuerz verruehren, das Cel unterschl agen

Das Cemuese in weni g kochendes Sal zwasser schuetten und darin kurz
auf kochen, damt es auftaut. Abtropfen |assen und unter die Marinade
geben. Die Nudeln in kochendes Sal zwasser geben und darin garen. In
ein Si eb abgi essen, unter kaltem Wasser abkuehl en, sehr gut
abtropfen | assen und zur Mari nade geben.

Den Chi nakohl putzen und in 1-2 cmbreite Streifen schnei den. Den
Thunfisch abtropfen | assen, beides unter den Salat ni schen. Pikant
abschmecken, mt Basilikum garniert servieren

pro Stueck ca.310 kca
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