Asiatisches - Wokgemiise

Zutaten fur: 4 Portionen

1 Essl. Schnittlauchrdéll chen
Je 1/2 TL Kurkuma und Kreuzkinmel
3 Essl . Soj asofl3e
300 m  Tomat ensaft
1 Teel . Curry
1 Essl. &
Sal z
250 G amm Duftreis
100 Gramm Banbusspr ossen
1 St. Staudensellerie
1 Zucchi ni
1 Stange Porree
1 Rot e Papri kaschot e
2 Mbhr en

Anleitung:

CGeniise waschen, putzen, Srossen abtropfen lassen,alles in Streifen
schnei den. Den Reis nach Anleitung in Sal zwasser garen. O im WKk
erhitzen, Curry darin anrosten. Cemise, Srossen zufigen, kurz
anbraten. Tomatensaft angielen. Mt Soj asofRe, Sal z, Kurkuma und
Kreuzkiumrel abschmecken. 5 M n. dinsten, Schnittlauch hinzuf dgen.

Rei s oder Nudel n auf Teller anrichten,das Gemise darunverteilen. Mt
Curry best auben.



