Barlauch - Knopfle

Kategorien:  Bellage, Teigware, Nudeln
Zutaten fur: 2 Portionen

1 Bund Baerl auch
300 G amm Mehl

4 Ei er

1 Prise Salz

Emment al er; gerieben

Anleitung:
Baer | auch waechst derzeit in den Wael dern und riecht intensiv nach
Zwi ebel n bzw. Knobl auch.

Den Baerl auch hacken und mit dem Mehl in eine Schuessel geben. In
der Mtte ein Loch freischieben und die Eier hineinklopfen. Ales
mt einemgrossen Loeffel vernengen.

Den Teig so | ange ruehren (das kann auch mt der Ruehrnaschine
geschehen), bis er voellig glatt ist.D e Schuessel mt

Kl arsichtfolie abdecken und den Tei g weni gstens ei ne hal be Stunde
ruhen | assen.

Ei nen grossen Topf mt Wasser fuellen, das Wasser kraeftig mt Salz
wuerzen und es zum Kochen bringen. Den Teig durch ein sehr grobes
CGenuesesi eb i ns kochende Wasser tropfen | assen. Di e Tei gf aeden
(Knoepfle) sind gar, wenn sie an die Qoerfl aeche steigen. Mt einem
Si ebl oeffel herausnehnen, auf den Teller geben.

Wer noechte, kann vor dem Anrichten die Knoepfle mt geri ebenem
Emment al er bestreuen und sie fuer 1-2 Mnuten bei 180G adC im O en
ueber backen.



