Barlauch - Pesto

Zutaten fur: 4 Portionen

80 G anm Barl auch
100 m  divenoel
1 Teel . (gehduft) Gartengemise Bouill on I nstant
Pfeffer, frisch gemahlen
50 Gramm Mandel n, gehackt
20 Gramm Parnesan, frisch gerieben

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 10 Mn.

1. Barlauch putzen, waschen und in Streifen schneiden. Mt THOW
Sonne & Aive MAGE Gartengenise Bouillon und Pfeffer imM xer
puri eren.

2. Mandel n in einer Pfanne ohne Fett rosten.

3. Mt Parmesan unter das Pesto rihren.

Servieren Sie das Pesto zu Spaghetti oder zu neuen Kartoffeln.

Ti pp: Anstell e von Barlauch kénnen Sie auch Rucol a oder Basilikum
verwenden.



