Bakamie Goreng

Kategorien:  Teigware, Nudeln, China
Zutaten fur: 4 Portionen
500 Gramm Ei er nudel n
200 Gramm Bohnenspr ossen
3 Knobl auchzehen
2 Essl . Erdnusskerne
4 Essl. Cel
10 Schal otten
350 Gramm Garnel en roh, ohne Schal e
2 Moehren; geschaelt, in
Fei ne Schei ben gehobel t
1 Pack- Choi ; oder anderen
Kohl
4 Tomat en; (Concasse),
CGewuerfelt
150 Gramm Kai serschoten, in feinen
Streifen
5 Teel . Dunkl e Soj asosse
5 Fruehl i ngszwi ebel n
Sal z
Fri scher Kori ander
Anleitung:

Di e Nudel n i n auf gekochtem Wasser 5 M nuten quellen | assen.

Abgi essen und abschr ecken,

damt der Garprozess bee

ndet

i st.

Knobl auch und Erdnuesse i m Moerser zu einer feinen Werzpaste

pueri eren.

Schal otten fein wuerfeln.

bei geben und das Aroma entfalten | assen.

Er bsen al | es auf ei nnal

Die restlichen Zutaten wi e Tomat enwuer f el

br at en.

ImWk mt dem Cel braten
Gar nel en,

dazugeben und hal b garen.

. Die Wierzpaste

Kohl ,

Karott en,

und Nudel n bei geben und



