Bami Goreng mit Chinakohl

Zutaten fur: 4 Personen

WK REZEPT
400 Gramm Bam Nudel n (chi nesi sche Ei er nudel n)
2 Zwi ebel n
1 Mohr e
1 Ei
1 Handvoll Soj asprossen
3 grofR. Stengel Thai Brokkoli oder ersatzweise
4 Bl &tter Chi nakohl
4 Essl . Soj asauce
1 Teel . Zucker
Pfeffer
Zitronensaft
1 Prise Salz = erhéaltlich im Asia Shop oder Asiafoodl and

Anleitung:

1. Wasser in einem Topf zum Kochen bringen und die Nudel n etwa zehn
M nuten garen (schnel | kochende Nudel n kiirzer garen). Danach die
Nudel n mt kaltem Wasser abspil en und abtropfen | assen.

2. Soj abohnensprossen waschen, Zwi ebel n wirfeln, Mhren raspeln,
Thai Brokkoli in 3 cm groRRe Sticke schneiden.

3. O in Wk oder Pfanne hei B werden | assen, die Zw ebeln und die
Mbhr en dazugeben und unter starkem Rihren anbraten (schnelles Rihren
ist wichtig, so wird alles schnell und gesund gegart). Das Cemise
zur Seite schieben und ein Ei in den Wk schl agen und verr thren.
Wenn es wi e Rihrei aussieht wi eder alles verm schen. Danach den

Br okkol i und di e Sojasprossen dazugeben und rdhren.

4. Die Nudel n ebenfalls dazugeben und kurz nitbraten.

5. Mt Sojasauce, Zucker, Salz, Pfeffer und Zitronensaft wirzen,
all es verni schen und nochnmal alles braten bis alles hei R ist.

Zubereitung ca. 30-35 M nuten



