Bamie Goreng - Gebratene Nudeln

Zutaten fur: 1 Keine Angabe vorh.

300 Gramm Chi nesi sche Nudel n
2 Knobl auchzehen
300 Gramm Haehnchenbr ust
4 Ei er
Sal z
Pf ef f er
1 Bund Lauchzw ebel n
2 Essl. Cel
100 G amm Wi sskohl
100 Gramm Karotten
2 Essl. Suesse Soj asosse
(Kecap Mani s)
1/ 2 Teel . 4 ut anat

Anleitung:

Chi nesi sche Nudel n in kochendem Wasser 2-3 M n. ziehen | assen,

abt ropf en Oder nach Gebrauchsanwei sung zubereiten. Knobl auchzehen

f ei nhacken. Haehnchenbrust in duenne Streifen schneiden. Eier, Salz,
und Pfeffer verquirlen, 2 Oreletts backen und in Streifen Schnei den.
Lauchzwi ebeln in Streifen schneiden und in 2 El. Cel mt dem

Knobl auch d asig roesten Fl ei sch zufuegen und 15 M n. braten.

Wei sskohl und Karotten in Streifen schneiden und alles in die Pfanne
Ceben mt Salz und Pfeffer wuerzen, unruehren und weiterbraten.
Nudeln mt 1 Gabel |ockern und unter das Fleisch ruehren. Mt 2 El.
suesse Soj asosse (Kecap Manis) und evtl. 1/2 TI. @ utamat
abschmecken. Bei mittlerer Hitze Die Nudel n gol dgel b braten.

Die Onel ettstreifen vorsichtig unterm schen Und in eine Schuessel
geben. Krabbenbrot (Krupuk) dazu reichen.



