SiRe Bandnudeln mit Mohn

Kategorien:  Nudeln
Zutaten fur: 4 Personen

400 Gramm Gekochte
Bandnudel n (vom Vort ag)
50 Gramm Rosi nen
50 m  Cognac
1 Essl. Saft einer Orange
1 Teel . Abgeri ebene Zitronenschal e
75 Gramm Mhn, im M xer kurz gemahl en
100 Gramm Butter
Je eine Prise Zinmt und Pinment
2 Pack. Vanill ezucker
1 Teel . Abgeri ebene Orangenschal e
2 Essl. Cero6stete Kokosfl ocken

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 25 Mn.

1. Cognac mt Orangensaft und abgeriebener Zitronenschal e m sch
und di e Rosinen 15 Mn. darin einweichen.

2. Butter in einer Pfanne erhitzen. Mohn mt Zint, Pinment,

Vani | | ezucker, Orangen-schale und 1 EL Kokosfl ocken unterm sche
auf schaunmen | assen. Rosinen nit Cognac hi nzuf igen. Nudel n
darunt erm schen und alles kurz erwinen.

3. Nudeln auf Teller verteilen, mt den restlichen Kokosfl ocken
bestreuen und sofort servieren.

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kalkuliert anhand der
Zut at en:

Brennwert 3043 kJ (722 kcal)
Eiwei 3 16 g
Fett 32 ¢

Kohl enhydrate 84 g
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