Blitz - Nudeltopf

Zutaten fur: 4 Personen

300 G anmm Put enbr ust
1 Essl . Soj a- Sauce
1/2 Teel . M| des Papri kapul ver
Wei Ber Pfeffer
1 Rot e Papri kaschot e
1 Cel be Papri kaschote
1/2 Stange Lauch
200 Gramm Chanpi gnons
2 Essl. A
1 Ltr. Huhnerbrihe (1nstant)
300 G anm HOr nchennudel n

Anleitung:

Die Putenbrust mt Soja-Sauce, Paprikapul ver und Pfeffer wu'rzen und
imd rundherum anbraten. Die Hu hnerbru he angi eBen und aufkochen

| assen. Zwi schenzeitlich die Nudel n gemal3 Packungsanwei sung gar
kochen. Di e Paprikaschoten und den Lauch waschen, putzen und in
grobe Stu’cke schneiden. Di e Chanpignons an den Schnittstellen
nachschnei den, beides in die Hu hnerbru he geben. Di e garen Nudeln
dem Gemu”se unternengen. Den Nudeltopf mt Soja-Sauce, Salz und

Pfef fer abschnmecken und sofort servieren.

Schwi eri gkei t sgrad: | eicht
Brennwert p. P.: 30 g EEwei 3, 9 g Fett, 55 g Kohl enhydrate, 449 kcal

Zubereitungszeit: 15 M nuten



