Breite Bandnudeln mit Zwelerlal Lachs

Zutaten fur: 4 Personen

500 Gramm Breite Bandnudel n
600 Gramm Rohes Lachsfil et
300 Gramm Raucher| achs

1 kl ei n. Schl angengur ke

1 Bund Frdhlingszw ebel n
1/ 2 Teel . Zitronensaft
250 m  Sahne

2 Essl . Fi schfond

2 Essl. divend

1 Bund Dill

Sal z, schwarzer Pfeffer

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 30 Mn.

1. Lachsfilet saubern, falls G aten vorhanden, entfernen, mt
Zitronensaft betraufeln und in Sticke schnei den. Raucherlachs in
Strei fen schnei den. Qurke waschen, hal bieren, Kerne entfernen und in
St iicke schnei den. Frihlingszwi ebeln in R nge schneiden. DIl waschen,
trocken tupfen und grob hacken

2. Bandnudel n in Sal zwasser ca. 10 M n. kochen (bissfest).

3. Fridhlingszwi ebeln in Aivendl glasig dinsten. Mt Fischfond

abl 6schen. Gurken und Sahne dazugeben und zugedeckt 8 M n. kdcheln
lassen. Mt Pfeffer und Sal z abschmecken. R&ucherl achs und rohen
Lachs hi nzugeben, vom Herd nehnen und zi ehen | assen

4. Nudeln in einem Sieb abtropfen | assen. Auf Teller geben. Lachs
mt der Sauce darauf anrichten, Dill dariberstreuen und servieren
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kal kuliert anhand der rohen
Brennwert 4051 kJ (961 kcal)

Eiweil3 60 g Fett 40 g

Kohl enhydrate 92 g



