Brokkoli - Nudel - Schinken - Auflauf

Zutaten fur: 4 Portionen

500 Gramm Nudel n
150 Gramm Kochschi nken
1 St Brokkolie
1 Kn Zwi ebel
1 Z Knobl auch
1 Bch Schnand
1 Bch SiiRe Sahne
Et was

Kase zum Uber backen
Etwas Butter (fdr die Auflaufform
Etwas Salz, Pfeffer,

Geniisebr Uhe- pul ver

Anleitung:
Nudel n in Sal zwasser bissfest kochen. Den Brokkoli waschen, putzen
und in kleine Sticke teilen - in Sal zwasser al dente kochen und mt

kal t en Wasser abschrecken. Die Zw ebel und den Knobl auch schéal en und
in kleine Sticke schnei den. Schinken ebenfalls in Sticke schnei den.
In ei ner Pfanne Zw ebel n und Knobl auch andiinsten, di e Sahne

hi nzuf igen und mt Sal z, Pfeffer und Genisebr Uhpul ver abschnecken.

Ei nen Teil der Nudeln in eine ausgebutterte Aufl aufform geben, den
Br okkol i gl ei chnmaBi g dar iber verteilen und etwas sal zen und pfeffern.
Ei ne weitere Schicht Nudel n, dann den Schi nken darauf verteilen und
nochmal Nudenln. Alles mt der Zw ebel - Knobl auch- Sahne M schung
Uber gi eBen. Am Schl uss noch den Schrmand darauf verteil en.

Bei ca. 220 Grad ungefé&hr 20 M nuten backen | assen, dann noch mt
Kase Uber backen.



