Brokkoli mit Vollkornnuden in Gor gonzolasauce

Kategorien:  Gemuse, Nudeln, Kése
Zutaten fur: 2 Portionen

2 Br okkol i
100 Gramm Getrocknete Tomat en
4 Lauchzw ebel n
2 Knobl auchzehen
200 Gramm Vol | kor nbandnudel n
100 Gramm Gorgonzol a
100 m  Sahne
100 m Wi sswein
20 m  divenoel
20 Gramm Par nesan

Sal z; Pfeffer; Miskat

Anleitung:

Br okkol i putzen; Roeschen abtrennen; in kochendem Sal zwasser 2

M nut en bl anchieren und in Ei swasser abschrecken. Die Nudeln in
reichlich Sal zwasser bissfest kochen. Die Lauchzw ebeln in Roellchen
schnei den. Fuer die Sauce die Haelfte der Lauchzw ebeln in Wi sswein
duenst en; den Gorgonzol a zugeben und schnel zen | assen.

Mt Sahne auffuellen und mt Salz und Pfeffer abschnecken. Restliche
Lauchzw ebel n; fein geschnittene Tomaten und Knobl auch in einer
grossen Pfanne mit divenoel anschw tzen. Den Brokkoli zugeben und
mt Salz; Pfeffer und Miuskat wuerzen. Di e Nudel n zugeben und alles
gut durchschwenken.

Br okkol i nudel n anrichten; di e Sauce darueber geben und geri ebenen
Par nesan dar ueber streuen.



